
Ko bi do
massaggio giapponese del viso

     

Ko-bi-do, tre sillabe che in giapponese significano“antica via 
della bellezza”. E’ un trattamento che rilassa e cerca di conciliare 
corpo e spirito. Lo praticavano prima dei combattimenti gli antichi 
Samurai, piacque alle loro mogli ma soprattutto alle donne della 
corte dell’Imperatore e da allora il Ko bi do si è tramandato di 
generazione in generazione.
Viso, collo e testa sono trattati con un’armonica sequenza di 
movimenti d’impastamento, sfioramento e digitopressione che 
migliorano l’elasticità della pelle, la sua tonicità e idratazione.
E’ un massaggio la cui caratteristica non è nei prodotti impiegati 
(latte detergente, tonico e crema idratante “neutri”), ma nella 
manualità che, migliorando i flussi circolatori e linfatici, produce 
una sorta di lifting naturale, dona grande rilassatezza e un senso 
di generale benessere.


